
ESPUTO

Estimado/a paciente:
Estas son las indicaciones para obtener de manera correcta la muestra para el análisis solicitado por su 
médico. Es importante que siga los pasos. Por favor, lea las instrucciones con atención y recuerde que 
estamos a su disposición ante cualquier duda o aclaración.

No ingiera alimentos ni bebidas 2 horas antes de recolectar la muestra.

Retire la prótesis dental si la posee y cepille los dientes.

Realice varios buches y gárgaras con agua. 

Tosa profundamente y recolecte las �emas en el recipiente estéril. 

Envíe a su laboratorio la muestra inmediatamente, como máximo dentro de 
las 2 horas de haber sido recolectada, o en su defecto mantenga en lugar 
refrigerado.
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Por favor, cumpla con estas instrucciones.
La precisión y exactitud son nuestro objetivo.

Nota: si la muestra es salival y no puede recolectar la �ema es posible que in�uya en la calidad 
del resultado analítico. Si la solicitud corresponde a esputo seriado, generalmente se re�ere a 
dos muestras distintas, una forma es juntar la primera  expectoración a la noche antes de 
acostarse y la segunda a la mañana antes de concurrir al laboratorio. Indenti�que en el 
recipiente el horario en que tomó las muestras. 

INDICACIONES PARA ANÁLISIS

Click aquí
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https://youtu.be/BCRwetqaAts?si=S_EmaT5Olmb1awxf

