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ESPERMOGRAMA

Estimado/a paciente:

Estas son las indicaciones para obtener de manera correcta la muestra para el andlisis solicitado por su
médico. Es importante que siga los pasos. Por favor, lea las instrucciones con atencién y recuerde que
estamos a su disposicién ante cualquier duda o aclaracién.

UL
Periodo de abstinencia sexual: tres dias como minimo y no mas de siete dias.

Forma de recoleccion: Orinar antes, no usar preservativos ni cremas y
obtener la muestra por masturbacion inicamente.

IVi Se debe colocar la muestra en frasco estéril con nombre y apellido.

n La muestra debe entregarse al laboratorio el dia del turno y el horario
indicado.

Importante: No demorar mas de 20 Minutos entre la recolecciéon y la entrega de la
muestra, la cual debera protegerse del frio y la luz, trayéndola en bolsillo interno del
abrigo.

Por favor, cumpla con estas instrucciones.
La precision y exactitud son nuestro objetivo.
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