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CORTISOL

Estimado/a paciente:

Estas son las indicaciones para obtener de manera correcta la muestra para el andlisis solicitado por su
médico. Es importante que siga los pasos. Por favor, lea las instrucciones con atencién y recuerde que
estamos a su disposicién ante cualquier duda o aclaracién.

@ Concurra al Laboratorio entre las 7:30 y las 8:30 horas de la manana, con 8 hs
de ayuno y con 2 horas de vigilia (2 horas despierto).

@ No fume, ni beba café, té o mate durante el periodo del ayuno.

E Silo desea puede beber agua.

@ No mantenga relaciones sexuales 48 horas antes del analisis.

@ No realice ejercicios fisicos 24 horas antes del analisis.

M Nota: Antes de la extraccidn de sangre, usted deberd permanecer en el laboratorio,
entre 20 y 30 minutos en reposo.

Recuerde: Si toma medicacién para TIROIDES témela DESPUES de haberse
realizado la extraccion de sangre y NO antes.

Por favor, cumpla con estas instrucciones.
La precision y exactitud son nuestro objetivo.

Indicaciéon en LSA
(Lengua de Sefias Argentina)
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https://youtu.be/IkOIOE8BjpE?si=qlmwow59GRRVYXzF

